
Das Trainingsprogramm für Wieder-
einsteiger von Honda und ADAC.

Motorrad-Training für
(Wieder)Einsteiger
Fun & Safety – das Trainingsprogramm
von Honda und ADAC



Das Fun & Safety Training
für alle Wiedereinsteiger
Mit einem professionellen Trainerteam und fortschrittlicher Technik,
wie z.B. Combined ABS, werden Sie feststellen, dass die Talente aus
alten Tagen noch in Ihnen stecken. Honda hat zusammen mit dem
ADAC ein Komplettpaket für Sie geschnürt, mit dem IhrWiedereinstieg
mit Sicherheit zum Vergnügen wird. Unter dem Motto „Fun & Safety“
haben Sie die Möglichkeit, Ihr Können von damals spielend leicht wie-
der aufzufrischen.

• Komplette Leihausrüstung (Honda der CBF-Familie (600/1000)
mit ABS, Textilkombi, Helm, Handschuhe und Stiefel)

• Handhabung des Motorrads

• Technikcheck

• Warmfahren und Slalom

• Stabilisieren bei Langsamfahrt

• ABS-Bremsen in vielen Variationen

• Ausweichen bei Geradeausfahrt und in Kurven

€135,–

Tages-
Training
(ca. 8-stündig)

Bremsen, Stop and Go, die Blickführung, die Lenkimpulse – eigent-
lich wollen Ihre Fahrinstinkte nur wieder neu geweckt werden. Sie
benötigen lediglich einen Motorrad-Führerschein, alles andere stellen
wir Ihnen zur Verfügung.



HELD Soft-Rindleder
Handschuhe „Strada“
Oberhand und Stulpe aus RIPS-
TOP-Material, GORE-TEX®,
Knöchel- und Hand-ballenver-
stärkung mit
schoeller-KEPROTEC®, 3M-
Scotchlite®-Reflex Biese auf
der Oberhand

HELD Tourenstiefel „Via“
Vollrindleder, PORELLE-Näs-
seschutzmembrane, wind-
/wasserdicht, atmungsaktiv

• strapazierfähig und wasserabweisend
• mit Sicherheits-Protektoren
• superbequem mit optimalem Klimakomfort
• gleichermaßen geeignet für Wiedereinsteigerinnen und Wie-

dereinsteiger

HJC Klapphelm
2-fach Stirn- und Über-
kopfbelüftung, Kinn-/ Vi-
sierbelüftung,
antiallergische und absorpti-
onsfähige Innenausstattung

Honda CBF600
57 kW (78 PS) mit Combined ABS

Honda CBF600 mit Verkleidung
57 kW (78 PS) mit
Combined ABS und
„Just-fit“-Konzept

• dreifach höhenverstellbarer Sitz
• zweifach justierbare Windscheibe

Honda CBF1000
72 kW (98 PS) mit Combined ABS
und „Just-fit“-Konzept

Das „Just-fit“-Konzept Honda Fashion Travel Textilkombi

Insgesamt stellt Honda pro Training 11 Maschinen der CBF-Familie
zur Verfügung.

Die Trainingsmaschinen

Die SicherheitsbekleidungUnter alle
n

Teilnehmern verlost

Honda eine CBF600!



Sie haben die Wahl zwischen 6 ADAC Trainingsanlagen deutschland-
weit. Je Training steht max. 10 Teilnehmern ein erfahrener Ausbilder zur Seite!

Die ADAC Trainingsanlagen

Die Anmeldung erfolgt direkt über die ausgewählten ADAC Trainingsanlagen – entweder
per beigefügtem Coupon, Telefon oder Internet. Eine Übersicht mit allen Trainingstermi-
nen finden Sie auf der nächsten Seite. Für weitere Informationen (keine Buchung) zu
Fun & Safety stehen wir Ihnen unter der ADAC-Hotline 01805/356666* gern zur Ver-
fügung.

*0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunk

ADAC Fahrsicherheitszentrum Augsburg
Mühlhauser Str. 54 M · 86169 Augsburg
Tel. 01805/117311 (0,14 €/min.)
Fax 01805/118611 (0,14 €/min.)
fsz-info@sby.adac.de
www.sicherheitstraining.net

ADAC Fahrsicherheitszentrum Berlin-Brandenburg
Am Kalkberg 6 · 14822 Linthe
Tel. 033844/750750
Fax 033844/750751
linthe@fahrsicherheit.de
www.fahrsicherheit.de/linthe

ADAC Fahrsicherheitszentrum Rhein-Main
Gründautalring 1 · 63584 Gründau
Tel. 06058/918918
Fax 06058/918989
sht@hth.adac.de
www.adac.de/fsz-rhein-main

ADAC Fahrsicherheitszentrum Hockenheimring
Postfach 1104 · 68754 Hockenheim
Tel. 06205/292515
Fax 06205/292511
info@fsz-hockenheimring.de
www.fsz-hockenheimring.de

ADAC Fahrsicherheitszentrum Lüneburg
ADAC-Straße 1 (ehemals Häcklinger Weg )
21409 Embsen
Tel. 04134/9070
fsz@hsa.adac.de
www.adac.de/fsz-lueneburg

ADAC Fahrsicherheitszentrum Rhein-Erft
Bonner Straße 190 · 53919 Weilerswist
Tel. 02254/60150
Fax 02254/82605
info@sicherheitstraining.de
www.sicherheitstraining.de



11.04.2009
12.04.2009
23.04.2009
28.04.2009
02.05.2009
03.05.2009
12.05.2009
14.05.2009
18.05.2009
02.06.2009
07.06.2009
22.06.2009
25.06.2009
28.06.2009
02.07.2009

04.07.2009
08.07.2009
13.07.2009
18.07.2009
31.07.2009
08.08.2009
14.08.2009
19.08.2009
21.08.2009
23.08.2009
27.08.2009
06.09.2009
07.09.2009
13.09.2009
17.09.2009

Augsburg
Anmeldung per Coupon, unter Tel.

01805/117311 (0,14 €/min.)
oder im Internet unter

www.sicherheitstraining.net

Linthe (bei Berlin)

Anmeldung per Coupon, unter Tel.

033844/750750
oder im Internet unter

www.fahrsicherheit.de/linthe

Gründau
Anmeldung per Coupon, unter Tel.

06058/918918
oder im Internet unter

www.adac.de/fsz-rhein-main

09.04.2009
14.04.2009
16.04.2009
21.04.2009
23.04.2009
30.04.2009
05.05.2009
07.05.2009
12.05.2009
14.05.2009
19.05.2009
21.05.2009
26.05.2009
28.05.2009
09.06.2009
11.06.2009
16.06.2009
18.06.2009
23.06.2009
25.06.2009
30.06.2009
02.07.2009
07.07.2009
09.07.2009
14.07.2009
16.07.2009
21.07.2009

28.07.2009
30.07.2009
04.08.2009
06.08.2009
11.08.2009
13.08.2009
18.08.2009
20.08.2009
25.08.2009
27.08.2009
01.09.2009
03.09.2009
08.09.2009
10.09.2009
15.09.2009
17.09.2009
22.09.2009
24.09.2009
29.09.2009
01.10.2009
06.10.2009
08.10.2009
13.10.2009
15.10.2009
20.10.2009
27.10.2009
29.10.2009

Weitere Termine auf Anfrage.

Die Trainingstermine 2009

29.03.2009
05.04.2009
08.04.2009
10.04.2009
12.04.2009
17.04.2009
26.04.2009
10.05.2009
17.05.2009
21.05.2009
24.05.2009
01.06.2009
07.06.2009
11.06.2009
05.07.2009
12.07.2009

14.07.2009
16.07.2009
25.07.2009
26.07.2009
27.07.2009
30.07.2009
03.08.2009
05.08.2009
13.08.2009
18.08.2009
24.08.2009
30.08.2009
13.09.2009
20.09.2009
19.10.2009
20.10.2009

10.04.2009
11.04.2009
12.04.2009
13.04.2009
15.04.2009
18.04.2009
20.04.2009
22.04.2009
29.04.2009
01.05.2009
02.05.2009
13.05.2009
22.05.2009
31.05.2009
01.06.2009
06.06.2009
26.06.2009
28.06.2009

03.07.2009
11.07.2009
17.07.2009
25.07.2009
29.07.2009
30.07.2009
02.08.2009
06.08.2009
13.08.2009
15.08.2009
27.08.2009
02.09.2009
09.09.2009
20.09.2009
24.09.2009
11.10.2009
19.10.2009

Hockenheim
Anmeldung per Coupon, unter Tel.

06205/292515
oder im Internet unter

www.fsz-hockenheimring.de

Lüneburg
Anmeldung per Coupon, unter Tel.

04134/9070
oder im Internet unter

www.adac.de/fsz-lueneburg

Weilerswist
Anmeldung per Coupon, unter Tel.

02254/60150
oder im Internet unter

www.sicherheitstraining.de

28.03.2009
30.03.2009
06.04.2009
14.04.2009
20.04.2009
29.04.2009
07.05.2009
12.05.2009
18.05.2009
25.05.2009
29.05.2009
01.06.2009
08.06.2009
17.06.2009
23.06.2009

30.06.2009
07.07.2009
13.07.2009
17.07.2009
22.07.2009
30.07.2009
04.08.2009
10.08.2009
19.08.2009
24.08.2009
31.08.2009
07.09.2009
15.09.2009
21.09.2009
28.09.2009

14.03.2009
19.03.2009
25.03.2009
28.03.2009
03.04.2009
05.04.2009
08.04.2009
11.04.2009
12.04.2009
18.04.2009
19.04.2009
23.04.2009
29.04.2009
02.05.2009
09.05.2009
21.05.2009
29.05.2009
01.06.2009
14.06.2009

21.06.2009
26.06.2009
04.07.2009
12.07.2009
24.07.2009
02.08.2009
09.08.2009
16.08.2009
23.08.2009
29.08.2009
04.09.2009
12.09.2009
20.09.2009
05.10.2009
17.10.2009
23.10.2009
31.10.2009
01.11.2009
02.11.2009
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Zur Anmeldung stehen Ihnen mehrere Möglichkeiten zur Verfügung. Bitte
wählen Sie zuerst die ADAC Trainingsanlage Ihrer Wahl und Ihren Wunsch-
termin aus. Über die angegebenen Telefonnummern und Internetadressen
können Sie vorab prüfen, ob zu Ihrem Wunschtermin noch freie Plätze
verfügbar sind.

Coupon ausfüllen, abtrennen und per Post direkt
zur ausgewählten ADAC Trainingsanlage schicken.

Bitte füllen Sie auch in diesem Fall zuerst den
Coupon aus und rufen Sie dann die ADAC Trai-
ningsanlage Ihrer Wahl an – dann haben Sie bei
der Abfrage Ihrer Daten gleich alle Informationen
parat.

Einige ADAC Trainingsanlagen bieten die Möglich-
keit zur Anmeldung über ihre Homepage.

Für weitere Informationen (keine Buchung) stehen wir Ihnen unter der
ADAC Hotline Fun & Safety gern zur Verfügung: 018 05/35 66 66*
*0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunk

Anmeldung
per Post

Anmeldung
per Telefon

Anmeldung
per Internet

Die Anmeldung

Das Trainingsprogramm für Wieder-
einsteiger von Honda und ADAC.
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Die Sponsoren von Fun & Safety:

Ihr Honda Vertragspartner

Das Trainingsprogramm für Wieder-
einsteiger von Honda und ADAC.


